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› Achtergronden nachtwerk

› Onderzoek naar effecten
– Gezond werken
– Veilig werken

› Omgaan met risico’s

Vandaag
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Nachtwerk en het circadiane ritme

De biologische klok
& het circadiane

systeem
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Uit: Pickel, L., & Sung, H. K. (2020). Feeding rhythms and the circadian 
regulation of metabolism. Frontiers in nutrition, 7, 39.
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Reppert, S. M., & Weaver, D. R. (2002). Coordination of circadian timing in mammals. Nature, 418(6901), 935-941.



Circadiane ritmen
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› De mens is overdag actief

› Aanpassen van het circadiane ritme 
gaat relatief langzaam

› Licht is daarbij de dominante 
Zeitgeber

Gezondheidsraad, uit het kernadvies over 
gezondheidsrisico’s nachtwerk (2017, p 20)

https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2017/10/24/gezondheidsrisicos-door-nachtwerk


The IARC Monographs Working 
Group classified night shift work as 
“probably carcinogenic to 
humans” (Group 2A) (2020).

IARC/WHO

Gezondheidseffecten van werken in de nacht
2017
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Gezondheidsraad adviezen over nachtwerk (2017)

https://www.gezondheidsraad.nl/documenten/adviezen/2017/10/24/gezondheidsrisicos-door-nachtwerk


Gezondheid – Take home message
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› Nachtwerk leidt tot groter risico op 
slaapproblemen, hart- en vaatziekten en diabetes

› Relatie nachtwerk en (borst)kanker niet eenduidig

› Nachtwerk wordt geassocieerd met diverse andere
aandoeningen waaronder risico op 
luchtweginfecties

Gezondheidsraad 2015 & NVAB richtlijn Nachtwerk:
 Vermijd nachtwerk zo veel mogelijk
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Veilig werken in de nacht

Bekend:
• Langdurig nachtwerk kan de gezondheid schaden

Vragen: 
1. Wat zijn de veiligheidsrisico’s van werken in de nacht? 
2. Hoe gaan sectoren en branches hier nu mee om, en wat 

kan er?   
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› Aanwezigheid van gevaren
(hazards)

› Kwaliteit van maatregelen / 
barrières

› Verminderde alertheid en de 
kans op ‘menselijke fouten’  

› Moeilijk direct te meten

Nachtwerk & Ongevallen
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Reason, J. (2000). Human error: models and management. Bmj, 
320(7237), 768-770.



A. Biologische basis & mechanismen (bijv. alertheid, 
performance)

B. Simulatie studies  (bijv. autorijden, laporoscopische
chirurgie)

C. Ongevalsonderzoek (bijv. sleep related vehicle 
accidents)

D. Roosterinterventies

E. Tijdstip van ongevallen

F. Grootschalige correlaties

Allerlei invalshoeken mogelijk
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Horne, J.A., & Reyner, L.A. (1995). Sleep related vehicle accidents. BMJ, 310 
(6979), 565.

Hursh, S.R., Redmond, D.P., Johnson, M.L., Thorne, D.R., Belenky, G., Balkin, T.J., 
Storm, W.F., Miller, J.C. & Eddy, D.R. (2004). Fatigue models for applied research
in warfighting. Aviation space and environmental medicine, 00(3, Suppl.):A000-00



› Nachtwerk & arbeidsongevallen in NEA 
enquête

› Literatuur & ongevalsdata van de NLA & 
RIVM

› Suggesties voor maatregelen
– Veilig & gezond werk
– Medewerkers en bedrijven

Recente onderzoeken
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rivm.nl/nachtwerk

lerenvoorveiligheid.nl



Relaties in NEA data
› NEA gegevens van TNO & CBS.

– Nederlandse Enquête Arbeidsomstandigheden
– ~400.000 respondenten totaal

› Met nachtwerk ongeveer 1,5 keer 
zoveel kans op arbeidsongevallen (zelf 
rapportage)

› Ook als statistisch rekening wordt 
gehouden met andere factoren
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https://www.rivm.nl/documenten/ervaringen-
van-nachtwerkers-werkgevers-en-
bedrijfsartsen-inzicht-in-impact-van-
nachtwerk

https://www.rivm.nl/documenten/ervaringen-van-nachtwerkers-werkgevers-en-bedrijfsartsen-inzicht-in-impact-van-nachtwerk
https://www.rivm.nl/documenten/ervaringen-van-nachtwerkers-werkgevers-en-bedrijfsartsen-inzicht-in-impact-van-nachtwerk
https://www.rivm.nl/documenten/ervaringen-van-nachtwerkers-werkgevers-en-bedrijfsartsen-inzicht-in-impact-van-nachtwerk
https://www.rivm.nl/documenten/ervaringen-van-nachtwerkers-werkgevers-en-bedrijfsartsen-inzicht-in-impact-van-nachtwerk
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https://www.rivm.nl/documenten/ervaringen-van-nachtwerkers-
werkgevers-en-bedrijfsartsen-inzicht-in-impact-van-nachtwerk

https://www.rivm.nl/documenten/ervaringen-van-nachtwerkers-werkgevers-en-bedrijfsartsen-inzicht-in-impact-van-nachtwerk
https://www.rivm.nl/documenten/ervaringen-van-nachtwerkers-werkgevers-en-bedrijfsartsen-inzicht-in-impact-van-nachtwerk


Data over ongevallen van de NLA

• 5,5% nacht (23-07)

• Forse verschillen
tussen sectoren

• Aard van het werk en
de blootstelling aan
risico niet duidelijk in 
deze data
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Arbeidsongevallen & nachtwerk
› Sterke aanwijzingen voor een relatief hogere kans op een arbeidsongeval

– Meta-analyses wetenschappelijke literatuur wijzen in deze richting
– Robuuste relatie in NEA data
– Waarschijnlijk gerelateerd aan slaap, alertheid & vermoeidheid

› Let op:
– Het absolute aantal ernstige arbeidsongevallen is in de nacht beperkt, grote verschillen per 

sector
– Onderzoek is niet eenvoudig; ook taken en risico’s verschillen

› Relevant aandachtspunt en kans voor verbetering:
– Vooral als er relatief veel in de nacht gewerkt wordt en er een risico is op arbeidsongevallen. 
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Wat nu te doen? 
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› Basis:  
– Vermijd nachtwerk zo veel mogelijk
– Arbeidshygienische strategie

› Maar…
– Dit kan natuurlijk niet altijd
– Hulpdiensten, zorg, 24/7 processen, kritieke infrastructuur, etc. 

› Wat kan je doen als individu of bedrijf? 

Interne gegevens, Railalert
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Verkenning mogelijke maatregelen

› Inventarisatie van maatregelen in de  literatuur
(meta-analyses) en uit industrie-normen

› Aangevuld met een scan van 33 Arbocatalogi

› Interviews met elf verschillende maar relevante
sectoren:
– Hoe gaat het nu?
– Wat is voor jullie een kansrijke maatregel?
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Wat wordt er zoal voorgesteld:

1. Risicoanalyse en risicobeheer:
– herkennen, in kaart brengen en beoordelen 

van risico’s van het werkpatroon

2. Roosters en planning:
– Gezondere en veiligere roosters

3. Proactieve aanpakken:
– Detectiesystemen, aanpassing van taken

4. Reactieve aanpakken:
– Na ongeval of incident
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Beschikbaar: https://www.lerenvoorveiligheid.nl/suggesties-
voor-veilig-werken-in-nacht

https://www.lerenvoorveiligheid.nl/suggesties-voor-veilig-werken-in-nacht
https://www.lerenvoorveiligheid.nl/suggesties-voor-veilig-werken-in-nacht


› Geen regels maar risico’s

› Breder dan alleen nachtwerk 
‘fit to perform’

› Australië, ICAO, IOGP, etc.

› Organisatorische & technische
maatregelen (bijv. fatigue 
detectie in voertuigen)

Fatigue (risk) Management 

29
Safe-Work Australia. (2013). Guide for managing the risk of fatigue at work. ISBN 978-1-74361-260-6. Beschikbaar: 
https://www.safeworkaustralia.gov.au/system/files/documents/1702/managing-the-risk-of-fatigue.pdf

Dawson, D., & McCulloch, K. (2005). Managing fatigue: it's about sleep. Sleep medicine 
reviews, 9(5), 365-380.



Uit de interviews, in het kort
› Nachtwerk als noodzaak: 

– Inzet van kapitaalgoederen & effecten op installaties, toezicht op techniek, afspraken met 
derden

› Nachtwerk als uitdaging voor veiligheid:
– Vermoeidheid, ongeschikte verlichting, minder toezicht, vrijer werken, alleen werken, 

slaapinertie (bij oproepdiensten) en sociale onveiligheid

– Belasting van specifieke groepen, zoals onderaannemers en zzp’ers.

› Gevoelde urgentie en voorkeuren voor maatregelen varieren
– Nachtwerk is overal anders; regelmatig of juist niet
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Beschikbaar: https://www.lerenvoorveiligheid.nl/suggesties-
voor-veilig-werken-in-nacht

https://www.lerenvoorveiligheid.nl/suggesties-voor-veilig-werken-in-nacht
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Samenvattend: de mens is een dagdier
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Nachtwerk is een gekende
risicofactor:

• Voor de gezondheid van 
werknemers (bij langdurige
blootstelling)

• Sterke aanwijzingen ook voor
arbeidsongevallen

• Vermijd dus nachtwerk waar dat 
kan 

Soms is nachtwerk noodzaak:

• Er is veel informatie

• Moet specifiek voor sector of 
bedrijf

• Er is geen ‘silver bullet’ of 
bewezen maatregel die altijd
werkt



Kennisdeling via wetenschap, beleid 
en praktijk

Voor bedrijven, 
branchevertegenwoordigers en 
organisaties met nachtwerk

Divers onderzoek over nachtwerk

Gezond en veilig de nacht door

Kennisplatform 
nachtwerk

Meer weten? www.rivm.nl/nachtwerk

Vragen en/of interesse? Nachtwerk@rivm.nl

Onderzoek naar en data 
over arbeidsveiligheid

Netwerk van 
veiligheidsprofessionals 

Studies nachtwerk & 
veiligheid

Programma 
arbeidsveiligheid

Meer weten? www.lerenvoorveiligheid.nl

Vragen en/of interesse? Veiligwerken@rivm.nl

http://www.rivm.nl/nachtwerk
mailto:Nachtwerk@rivm.nl
http://www.lerenvoorveiligheid.nl/
mailto:Veiligwerken@rivm.nl
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