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samen scherp op veiligheid

Lesbrief

Covid-19 (Corona) en het geven van
Instructie

Inmiddels is het coronavirus ook in Nederland onder de mensen zich aan het
verspreiden. Onze werkzaamheden gaan, met enkele aanpassingen,
gewoon door. Binnen de organisatie worden bepaalde zaken verschillend
ingevuld. Om iedereen eenduidig te kunnen informeren, is deze lesbrief
opgesteld.

Hoe gaan wij nu om met instructies?

Wet- en regelgeving en de Life Saving Rules zijn ons anker. Dit houdt in dat
iedereen instructie krijgt. Ook nu het coronavirus om ons heen is. Wel
moeten we er allemaal voor zorgen dat we de verspreiding zo klein mogelijk
houden. Hieronder staan een aantal voorzorgsmaatregelen waar een ieder
zich aan moet houden.

= Voor aanvang van de instructie wordt alleen de DVP-pas gescand.
Er wordt niet meer fysiek ingetekend bij bijvoorbeeld de LWB/LLV.

Q Waar mogelijk zal achter glas ingescand worden.
H / = De VVW en Arbo instructie worden wel gegeven maar niet meer
afgetekend voor ontvangst.
) = |ntekenlijst worden niet meer ingevuld.
= Dagpassen worden alleen door de dagpashouder getekend

(eenzijdig). Het uitwisselen van papier en pennen kunnen we zoveel
mogelijk beperken.

= Een instructie kan alleen plaats vinden als de deelnemers voldoende
(1,5m) afstand van elkaar kunnen houden. Splits eventueel de groep
op en of geef in een andere ruimte de instructie. Denk hierbij aan het
magazijn of buiten op locatie.

= Zorg met mekaar dat instructies goed overkomen. Zorg met
mekaar dat iedereen de instructies begrijpt. Zeker als je jezelf
moet aanpassen, ten opzichte van de vertrouwde locatie, vraagt dit
extra aandacht.

Daarnaast zijn er ook een aantal maatregelen die jezelf kan nemen om
verspreiding verder te voorkomen.

Wat kun je zelf doen?

1.Heb je verkoudheidsklachten?
BIijf thuis

2.Schud geen handen

3.Was regelmatig je handen

4 Hoest en nies in de binnenkant van je
elleboog

5 Houd een veilige werkafstand tussen
mensen van minimaal 1,5 meter

6.Gebruik papieren zakdoekjes

7.Besteed aandacht aan het kopen,
wassen, scheiden, verhitten en koelen
levensmiddelen

8.Maak specifieke plekken, zoals
deurklinken, lichtknoppen, toetsenbord
en muis regelmatig schoon
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