Beim Husten und Niesen
die Armbeuge vor Mund

Kurzatmigkeit

oder und Nase halten!
oft & schnell
atmen Beim Husten oder Niesen

bedecken Sie Mund
und Nase mit einem
Einwegtaschentuch.

Muskelschmerzen

Verwirrung
oder

Kopfweh

Trockenen
Husten

Vermeiden Sie kdrperlichen
Kontakt wie Handeschutteln.

Korperliche
Beschwerden

Reinigen Sie regelmalig lhre
Hande grundlich!

(Mindestens 20 Sekunden)

1. Sie mussen die Arbeit einstellen.

2. Distanz zu anderen halten. Mit Wasser und Seife!

3. Sie miussen sich abmelden bei
Bauleiter/LWB.

4. Sie mussen den Arbeitsplatz
sofort verlassen.

Greifen Sie sich nicht mit
ungewaschenen Handen
5. Sie mussen sich mit lhrem in das Gesicht.
Hausartz telefonisch in

Verbindung setzen.

Mehr Informationen uber Coronavirus?
Bundesministerium: www.sozialministerium.at




