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Kritische werkzaamheden binnen de 1,5m zone met beperkte
hygiénische maatregelen
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Inleiding

Sinds maandag 23 maart 2020 zijn aangescherpte maatregelen als gevolg van de Corona-crisis van kracht
geworden. Aanvullend is per 30 maart 2020, voor de bouw- en technieksector, het protocol ‘Samen veilig
doorwerken’ van de Rijksoverheid van kracht. In het algemeen is de richtlijn dat iedereen minimaal 1,5 meter
afstand bewaart tot een ander persoon.

Wij voeren onze werkzaamheden doorgaans uit in de openbare ruimte. Dat betekent dat we goed zichtbaar zijn
voor omwonenden en passanten. Begrijp dat iedereen erop moet kunnen vertrouwen dat wij onze
werkzaamheden zo zorgvuldig als mogelijk uitvoeren. Respecteer dus de 1,5 meter afstand tijdens de
werkzaamheden, maar ook zeker tijdens pauzes en werkoverleggen!

Bij al onze werkzaamheden moeten we vooraf nadenken hoe we ervoor zorgen dat die minimale afstand van
1,5 meter voor iedereen is verzekerd.

Dit kan dus betekenen dat we voor een andere manier van werken moeten kiezen.

Door meer afstand van elkaar te houden en niet tegelijkertijd op dezelfde plaats aan het werk te zijn, wordt de
kans op het overdragen van het Corona-virus een flink stuk verminderd.

Deze andere manier van werken, met een grotere onderlinge afstand, is dus altijd de norm!

Werkzaamheden uitvoeren met meerdere mensen dicht bij elkaar

In het protocol ‘Samen veilig doorwerken’ staat vermeld dat, als het echt niet anders kan, kortstondig werken
binnen de 1,5 meter is toegestaan. Mits de hygiéne maatregelen goed worden toegepast. Er kunnen
desondanks altijd kritische werkzaamheden zijn die echt niet op een andere manier zijn uit te voeren waardoor
het onvermijdelijk is dat je binnen 1,5 meter van je collega komt zonder dat je de hygiéne maatregelen goed
kunt toepassen.

Denk hierbij aan vitale werkprocessen of werkzaamheden zoals:

o Kabelmontage in een kast

¢ Invoeren kabels in een ruimte

e Plaatsen van een laadpaal

e Montage van netmoffen

e Inpakken van AC buizen (folie om de buis heen schuiven)

o Kabeltrekken daar waar de afstand onderling niet gehandhaafd kan worden

e Kiritische werkzaamheden in een werkbak (hoogwerker), welke niet alleen kunnen worden uitgevoerd
e Kiritische activiteiten waar hulp bij nodig is (bijvoorbeeld tillen en monteren van kleine zware artikelen)
e Het meelopen en begeleiden van nieuwe monteurs slimme meters.
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Om in dergelijke situaties de mogelijke overdracht van het Corona-virus zoveel mogelijk te beperken, zijn de
volgende aanvullende maatregelen® van kracht:

Werk zoveel mogelijk in vaste teams om kruisbesmetting te voorkomen.
Draag wegwerp latexhandschoenen zodat eventuele deelties met daarop het Corona-virus minder
gemakkelijk op je lichaam kunnen komen.
Vervang wegwerphandschoenen regelmatig (in ieder geval voor pauzes en toiletbezoek) door ze vanaf
het manchet op te rollen en binnenstebuiten in een afvalzak te gooien.
Draag een gelaatsscherm, indien het niet mogelijk is de hygiénische maatregel m.b.t. hoesten / niesen
in de ellenboog op te volgen (bijvoorbeeld omdat er materialen of gereedschap moeten worden
vastgehouden). Daarbij voorkomt een gelaatsscherm het per ongeluk aanraken van het eigen gezicht
met de handen.
Reinig het gelaatscherm minimaal 1 x per dag, maar sowieso aan het einde van de dag, met
desinfecterende zeep en/of desinfecterende doekjes. Indien desinfecterende zeep en/of
desinfecterende doekjes niet voorradig zijn, reinig objecten met water en zeep.

o Reinig hierbij eerst de buitenkant (met daarop mogelijk een virus van een ander persoon) en
gebruik daarna een ander doekje om de binnenzijde te reinigen (met daarop mogelijk een virus
van jezelf)

o Houdt alle schoongemaakte delen van je gelaatscherm schoon, door ze met schone handen
op een schone, beschermde plaats op te bergen.

Werk alleen met je eigen gereedschap en wissel je gereedschap niet uit met dat van je collega.
Probeer zo vaak als noodzakelijk je overige hulpmiddelen en materialen met zeep te reinigen.

(de getoonde figuren dienen als voorbeeld)

Voor het bestellen en snel verkrijgen van de noodzakelijke hulpmiddelen kan je terecht bij de webshop van de
Materieeldienst.

Wij realiseren ons dat het uitvoeren van je dagelijkse werkzaamheden op deze manier een stuk lastiger zal zijn,
maar deze bijzondere tijden vragen om bijzondere maatregelen.

Je doet dit niet alleen voor jezelf, je doet het ook voor je collega’s en voor iedereen met wie jij en je collega’s
weer in contact staan. Kortom: voor iedereen!

Hartelijk bedankt!

1 Bron: ‘Samen veilig doorwerken’ pagina 7, Indien minder dan 1,5 meter afstand echt onvermijdbaar is, wees dan extra alert en
maak afspraken hoe toch veilig gewerkt kan worden in overeenstemming met de hygiéne-richtlijnen van het RIVM.
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