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Lesbrief 
 

Contact met duivenontlasting 
(duivenmelkerslong) 
 
 
Wat is een duivenmelkerslong 
Een duivenmelkerslong is een ontsteking in de longblaasjes (alveoli) door 
een allergische reactie. Deze allergische reactie kan bijvoorbeeld ontstaan 
door stof uit de  veren en ontlasting van duiven. Vandaar de naam van deze 
aandoening.  
 
Symptomen van de duivenmelkerslong 
Iemand die lijdt aan de ziekte duivenmelkerslong kan verschillende types 
symptomen vertonen. Zo heb je acute symptomen, sluimerende symptomen 
en chronische symptomen. 
Aanvankelijk krijgt men te maken met acute symptomen. Na verloop van tijd 
krijgt men te maken met sluimerende symptomen. In extreme gevallen wordt 
men ook geconfronteerd met gevaarlijke chronische symptomen. 
Acute symptomen van de duivenmelkerslong zijn de volgende: 
• Hoestbuien 
• Koortsaanvallen 
• Kortademig zijn 
• Vermoeid zijn 
• Benauwd gevoel rond de borststreek 
• Zweetaanvallen 
• Spierpijn 
 
Uit deze symptomen blijkt dat deze acute symptomen zorgen voor een 
ongezond gevoel. Met andere woorden; je hebt onmiddellijk in de gaten dat 
er iets grondig mis is.   
De ziekte duivenmelkerslong wordt vastgesteld na een medisch 
onderzoek door een (bedrijfs)arts! 
 
Maatregelen op een ernstig met duivenpoep verontreinigde werkplek 
Indien mogelijk, willen wij ernstig verontreinigde ruimtes eerst laten 
schoonmaken door een professioneel schoonmaakbedrijf. 
Het kan echter voorkomen dat u toch werkzaamheden moet of wil verrichtten 
op een vervuilde werkplek. Hieronder leest u, hoe u zich dan zo effectief 
mogelijk kunt beschermen en waar u op moet letten: 
1) Draag een wegwerp stofmasker FFP3 of een half-/volgelaatsbescherming 
met filter P3. 
2) Draag handschoenen om huidcontact met fecaliën en andere 
verontreinigingen te voorkomen. 
3) Niet eten, drinken of roken op de werklocatie. 
4) Handen grondig wassen bij pauzes, toiletbezoek en na afloop van het 
werk. 
 
Extra tips 
• Duivenmelkerslong verspreidt zich via de lucht. De besmettelijke stof (nano 
deeltjes) die in de lucht komt is vaak niet waarneembaar voor het menselijke 
oog. Om deze reden heeft goede adembescherming de hoogste prioriteit! 
• Gebruik een mondkapje/snuitje maar één keer! 
• De persoonlijke hygiëne in de vorm van handen wassen is erg belangrijk. 
Doe niet te lichtvaardig over deze maatregel en zie er ook op toe dat jij zelf 
en je collega’s jullie handen wassen vóór de pauze en na afloop van de 
werkzaamheden. 
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